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KFUMs ldraetsforbund laegger vaegt pa at
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foreningsmennesker, med udgangspunkt i et
staerkt fellesskab, som kan danne og udvikle
kursisten personligt
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KFUMs KURSUSVE)

Juniorkursus for 14-15 arige

Kurset er tveeridreetsligt opbygget i eksempelvis; handbold,
fodbold, volleyball, bordtennis, gymnastik, floorball,
badminton eller en anden idraet. Kurset er et
motivationskursus for dig til at BLIVE traener eller leder, hvis
du ikke allerede er traener eller leder.

Trin 2
Coaching, konflikthandtering og spillerinstruktioner

Trin 3

Red trad, teknisk traening og strategi

Brug din viden til projekter i foreningen,
inddragelse af eget projekt fra foreningen og
refleksion af din traenerrolle, og dit personlige
lederskab.




EKSEMPEL PA UGESKEMA
Sendag d. 30. juni kl. 14 til sendag d. 7. juli kl. 11

SONDAG

MANDAG

e Ankomst
e |ntroduktion
e Aftenleb

Andagt

Medietraning
ldreetsspecifik treening
Mediekamp

Aftenlgb

TORSDAG

Idraetsspecifik traening
Medietraening
Foreningslaere
Forberedelse

Feedback

Socialt samveer
Storebgrnedag (Junior)

LORDAG

Foreningslaere
Mediekamp
Idraetsspecifiktrening
Afskedsaften

Andagt

Idraetsspecifik traening
Medietraening
Foreningslaere
Fellesmodul
Forberedelse

Socialt samveer

e KL temadag
e Lederen og de personlige

vaerdier

* Foreningslaere

Foreningslaere
ldraetsspecifik treening
Medietraening
Forberedelse

Socialt samveer

SONDAG

Evaluering
Oprydning
Afrejse
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PRIS OG INDKVARTERING

KFUM-foreninger: 3.975 kr.
IKKE KFUM-foreninger: 5.495 kr.

Prisen daekker: overnatning, alle maltider, traening, t-shirt mm.

Indkvartering foregar pa elevvaerelser med plads til to eller tre
personer med adgang til bad og toilet.

KONTAKT &

Forbundskontoret: Maja Tast v
TIf. 40578180 +VYK

maja@kfumid.dk L




